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eBook

Ako usporiadat detom
bezproblémovy tabor

napisal Ing. Zdenék Friedrich

autor knih: LETNE TABORY, priprava, hry,
legislativa a €innosti;
DETSKE TABORY, bezpeénost
deti pri hrach a €innostiach;
Akreditovany skolitel’ taborovej problematiky
a Dlhoroény taborovy vediici;

Oba tituly spolu priniesli zaujemcom o pracu
s detmi aorganizatorom zotavovacich akcii
uceleny material v sulade s platnou legislativou
SR bez ohPfadu na to, ¢i ide o obcianske
zdruzenie, centrum voPného ¢asu, firmu, cestovnu
kancelariu ¢i agenturu.
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Trosku z prava y

Napisat tuto eBook nebolo jednoduchée.

ReSpektujte prosim, ze akékolvek jej rozSirovanie ako
celku alebo jej Casti je chranené autorskym zakonom.

Pokial vas zaujala a chcete ju zdielat, je to super

skvelé. Zdielajte ju tak, ze prepoSlete svojim priatelom
a znamym odkaz na webovu stranku:
www.skolenia.webnode.sk, kde si ju mézu zadarmo
stiahnut!
Sucasne Vas upozoriiujem, Ze vSetky tu uverejnené
informacie su postavené na mojich vlastnych znalostiach
a skuisenostiach. Ci a ako ich vyuZijete, je iba vo Vasich
rukach.

Upozornenie

Ak pri Citani tejto eBook zistite, ze Vam nieCo nebude
jasné, pripadne sa bude chciet na nieCo spytat,
nevahajte a napiste mi.
Budem rad za spatnu vazbu, ak sa Vam eBook pacila
a v com Vam pomohla.

Moj e-mail: Taboryzf@gmail.com
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NIECO NA UVOD

Dakujem Vam, ze ste si stiahli tito eBook.
Na 23 strankach sa spolo¢ne pozrieme na
problémy, ktoré Vas usporiadatelov trapia
najviac a o ktorych by ste sa na zaklade Vasich
e-mailov chceli dozvediet’ viac.

Od roku 1990 som usporiadatefom Detskych
Letnych Taborov (d'alej iba DLT).

Vsetka moja €innost' prameni z toho, ze praca
s detmi ma bavila aiv mojich 60-tich rokoch
ma bavi. Kazdy z Vas, ktory uz ste skisenym
,tabornikom* si spomenie, aky bol ten ,jeho*
prvy tabor. Nie inak to bolo i u mna.

Dnes, po 25-tich rokoch by som urcite nesiel
tak bezstarostne do DLT ako v auguste 1990,
kedy som mal za sebou 17 rokov prace s detmi
a 3-dnové skolenie pre pracu hlavného
veduceho ,pionierskeho tabora“ organizované
Okresnou Odborovou Radou Trnava.
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Dévodom nie je iba prisnejSia legislativa, ale
i vedomie, Ze sa mo6ze vselico stat’.

Cim je Clovek starSi a skusenejsi, tym ma
vacsie OBAVY a jeho priprava na DLT je o to
dokladnejsia.

V zaciatkoch (90-te roky), to boli BOLI krasne

casy s lfudmi, ktori rovnako ako ja chceli
pracovat’ s detmi - bezplatne, ale o to s vaésim
zapalom.

ZBIERALI sme zazitky, ¢o bola pre mna skola

zivota, ale predovsetkym skusenosti, s ktorymi
som sa podelil vo svojich knihach:

DETSKE TABORY

a na zaklade Vasich
Ziadosti o radu aj
prostrednictvom

tejto eBook.

W Bl B iR
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PRECO EBOOK..?

Este stale su medzi nami ,,aktivisti®, ktori chcu
dokazat', ze bez pomoci a vo velmi kratkom

¢ase ZORGANIZOVAT tabor nie je problém.

Problém to nie je, ale rovnaky je i vysledok, ale
ak d6jde ku MIMORIADNOSTI...

Z uvedeného dévodu som sa rozhodol pre Vas
uspech prispiet zakladnymi radami, ktoré je
mozné rozvinut' v ramci mojich AKREDITO-

VANYCH skoleni.
CO ZA TO? = KONTAKTNY E-MAIL
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OBSAH

Dlho som rozmysfal, ako Vam zrozumitelne
a v skratenej podobe podat’ tie najzakladnejsie
odpovede, bez ktorych by organizator nemal
vobec zacat'.

TU predkladam zakladny obsah eBooku:
% LEGISLATIVA

% CO VSETKO MUSI HV VEDIET

% €0 NESMIEME ZABUDNUT DOMA
% €0 VSETKO MUSI MAT HvV VO
VYBAVE PRE DLT
PRAVA A POVINNOSTI HV
HV PRI KONTROLE Z RUVZ
RAMCOVY PLAN
POVINNOSTI OV
POVINNOSTI VEDUCEHO DNA
STRAVOVANIE

XX X R XX



2015 © eBook — Ako usporiadat’ detom bezproblémovy tabor Ing. ZdenéR Friedrich

Y¥¢ ZDRAVOTNY PREUKAZ PRACOVNIKA > V zmysle § 25 ods. b) Zakona 355/2007 Z.z

je organizator zotavovacieho podujatia

- (dalej len  "organizator") povinny
LEGISLATIVA organizovat’ zotavovacie podujatie tak,

2 2 aby splnilo vychovné poslanie a
ZOTAVOVACICH AKCII posiliovalo zdravie deti za podmienky, ze

pri jeho organizovani musi prihliadat’ na
vek a zdravotny stav deti a na charakter
zotavovacieho podujatia.

>§ 25 ods. e) uklada usporiadatelovi

Pre zaciato¢nikov problém, pre
5 skusenejSich  zopakovanie, ¢o
vsetko MUSI byt spinené:

% ZAKON NR SR 355/2007 Z.. povinnost  zabezpecit, aby  na
opodpore  arozvoji  verejného zotavovacom podujati pracovali iba
zdravia = DOLEZITE: osoby ZDRAVOTNE a ODBORNE

sposobilé.

> V zmysle §25 ods.1 zakona . . )
¥¢ VYHLASKA Ministerstva zdravotnictva

355/2007 Z.z. je zotavovacie podujatie

organizovany pobyt najmenej piatich deti
a mladeze do 18 rokov veku na €as dlhsi
ako Styri dni, ktorého ucéelom je rekreacia
deti a mladeze, posilnenie ich zdravia a
zvysenie ich telesnej zdatnosti.
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Slovenskej republiky €islo 526/2007 Z.z,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
poziadavkach na zotavovacie podujatia a
poziadavky na pouzitie epidemiologicky
rizikovych potravin na zotavovacich
podujatiach.
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DALSIE ZAKONY:

> Zakon ¢. 5011976 Zb. o Uzemnom
planovani a stavebnom poriadku
(stavebny zakon) v zneni neskorsich
predpisov.

Y¢ Zakon 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

» Zakon 125/2006 Z.z. o inSpekcii prace a o
zmene a doplneni zakona €. 82/2005 Z.z.,
o0 nelegalnej praci a o nelegalnom
zamestnavani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni zakona ¢.
309/2007 Z.z.

> Zakon 281/2001 Z.z. o zajazdoch,
podmienkach podnikania cestovnych
kancelarii a cestovnych agentar, a o
zmene a doplneni Ob¢ianskeho zakonnika
v zneni neskorsich predpisov.
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> Zakon 282 | 2008 Z.z. o podpore prace s
mladezou a 0 zmene a doplneni zakona
131/2002 Z.z., o vysokych Skolach a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

» Zakon 300/2005 Z.z. trestny zakon.

» Zakon 326/2005 Z.z. o lesoch zmeneny
zakonom 360/2007 Z.z., ktorym sa meni a
dopina zakon 326/ 2005 Z.z., o lesoch a o
zmene zakona 217/2004 Z.z., o lesnom
reprodukénom materiali a o zmene
niektorych zakonov v zneni zakona ¢.
545/2004 Z.z.

> Vyhlaska Ministerstva
a0y, podohospodarstva SR Cislo
S 397/2006 Z.z. o lesnej strazi.

> Nariadenie vlady Slovenskej republiky
¢. 354/2006 Z. z. ktorym sa ustanovuju
poziadavky na vodu uréenu na fFudsku
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spotrebu a kontrolu kvality vody uréenej
na fudsku spotrebu.

> Priloha cislo 2 k nariadeniu vlady
Slovenskej republiky Cislo 742/2004 Z. z.
o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania.

DOLEZITE: Pre zotavovacie akcie usporiadané

organizatorom, ktory ma prevadzkaren
(cestovnu  kancelariu, agenturu a iné),
registrovanu na Slovensku, musi organizator v
plnej miere spifiat podmienky a platnd
legislativu SR aj v pripade, ak sa zotavovacia
akcia kona mimo uzemia SR v horach alebo v
primorskych destinaciach!
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G0 VSETKO MUSI HV

VEDIET

PREDOVSETKYM SU TO POVINNOSTI
USPORIADATELA

» Zabezpecit  pripadné  Skolenie pre

pracovnikov Detsky tabor (d'alej iba DT);

» Nariadit' vSetkym veducim v DT vybavenie

si Zdravotného preukazu, pokial ho este
nemaju a odovzdanie hlavnému veducemu
po nastupe v DT;

> Ponuknut’ DT rodiéom pre rekreaciu deti;
> Zabezpecit' poistenie vsetkych ucastnikov

DT;

Pred zaciatkom DT poucit hlavného
veduceho o povinnosti povolit' kontrolu
v DT organom statnej zdravotnej spravy,
zamestnancom  Regionalneho  Uradu
verejného  zdravotnictva  prislusnému
ku miestu usporiadania DT, policie SR,
cudzineckej policie SR azamestnancov
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usporiadatel'skej organizacie vybavenych
poverenim ku kontrole.

Uzatvorit' zmluvu o prenajme objektov na
DT, v pripadne usporiadania DT v objekte
hotela alebo rekreaénej chaty so
zamestnancami uzatvorit’ Zmluvu
0 zabezpeceni stravy a ubytovania pre
ucastnikov DT;

ZabezpeCit Dohodu s  prislusnym
obvodnym pediatrom o vykone cinnosti
suvisiacich so zdravotnym stavom deti
v tabore... Musi byt prilozena i kopia

Ing. Zdenk Friedrich

> Aku ma celkovu kapacitu arozlozenie

posteli v jednotlivych izbach,

- Najvhodnejsim riesenim je, aby hlavny
veduci a jeho taborovi spolupracovnici
toto zariadenie navstivili s vaésim
casovym predstihom, najlepsie v maji.
PoCas tejto pracovnej navstevy sa
upresinuju jednotlivé pocty deti do
oddielov podla poctu posteli vizbach
tak, aby neprekrocCili nami praxou
odskusané maximalne pocty deti na
jedného veduceho.

diplomu prislusného MUDr...! - Pracovna porada pIni aj dalsiu ulohu.
> Najneskér 30 dni pre =zaciatkom DT VSetci veduci sa oboznamia nielen

poziadat o posudenie zotavovacieho s prirodou aokolim tabora, ale aj

podujatia prislusny Regionalny urad s personalom, ubytovanim deti, veducich,

verejného zdravotnictva ku miestu a lekara.

usporiadania DT. ) > MUSI dohodnut miestnosti pre chorych
2. HLAVNY VEDUCI musi VZDY vediet’ Vopred: (izo'aéku), spésob Vydévania stravy (Véetci
> VSetko o Zariadeni, v ktorom budu deti naraz alebo po Skupinéch na zaklade

ubytovane, kapacity jedalne) azistit vybavenie
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zariadenia pre pripad nepriaznivého po¢a-
sia — klubovne, telocviéna, spolo¢enska
miestnost’ a iné.

¢0 NESMIEME ZABUDNUT DOMA

Hlavny veduci musi zabezpecit, aby boli do
DT v€as dopravené:

vsetky pomécky ku hram,
sportove potreby,

lieky,

nastenky,

diplomy,

odmeny det'om,
spotrebny material.

VVVYVYYVYVY

¢o vSETko MUSI mat HV vo
VYBAVE PRE DLT

% Ramcovy program = taborova hra
rozpisana na jednotlivé useky vratane

Strana 9z 23

Ing. Zdendk Friedrich

vopred pripravenych pomécok k jednotli-
vym usekom,
» Taborovy poriadok,
» Pisomné vyhlasenie vSetkych pracovnikov
DLT o ich zdravotnom stave,
s+ Zdravotné preukazy veducich,
+»* Kniha sluzieb, Kniha kontrol a navsteyv,
* Poistka (zoznam vsetkych ucastnikov pre
ktorych poistenie plati),
** Dohody o vykonani prace vsetkych
pracovnikov DLT - kopie originalov!
¢ Opravnenia pre vykon ¢innosti v DLT,
¢ Menny zoznam vychovnych pracovnikov
a zdravotnika,
¢ Prihlasky a poukazy deti,
¢ Program ¢€innosti pre nepriaznivé pocasie;
“* Rozpocet DLT a Penazny dennik,
++ Doklady o prijme a vydaji,
¢ Zdravotnicky dennik (méze byt' aj osobitne
na to zalozeny zosit).
%+ Zoznam deti s alergiou

4

)

L)

)

0
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* Pisomné vyhlasenie rodi€ov o zdravotnom
stave dietata,

¢ Potvrdenie od lekara, ze dieta je schopné
zucastnit sa DLT,

% Schvalenie zotavovacieho podujatia od
prislusného RUVZ

PRAVA A POVINNOSTI HLAVNEHO

VEDUCEHO:

Ma pravo vyberat spolocne s
prevadzkovatelom pracovnikov pre DT.

» Mal by byt starsi ako 25 rokov.

» Ak ddjde pri vybere k nezhodam medzi
prevadzkovatelom a veducim DT plati
pravidlo:

,PREVADZKOVATEL nie je povinny

prijat kazdého uchadza¢a navrhnutého
hlavnhym vedicim. Rovnako HLAVNY veddici

DT nie je povinny spolupracovat’ so vsetkymi
pracovnikmi navrhnutymi prevadzkovatelom v
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pripade, ak ma k niektorym opodstatnené

vyhrady!”

+» Zaistuje ucast’ na Skoleni veducich DT,
pripadne vyskoli, ak ma opravnenie sam;

“* Oboznami sa vcas s objektom pre DT a jeho
vybavenim, vratane materialneho;

“* Ma pravo poznat’ rozpocet DT a Ciastku na
c¢innost’ v DT;

* Moze ziadat' o vyplatenie odmeny vopred;

< Musi spracovat RAMCOVY PLAN celej

taborovej Cinnosti.
V PRIPRAVNOM OBDOBI:

* Musi zabezpeéit oboznamenie vsSetkych
veducich s Ramcovym planom acelo
taborovou hrou a zapojit’ ich do pripravy DT.

¢ Organizuje pracovné stretnutia a vyjazd do
objektu DT.

¢ Prerokuje a kontroluje s usporiadatelom
stav pripravenosti DT.
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s Tesne pred zaCiatkom DT zabezpedi
vyplnenie kontrolného testu, kontroluje
platnost a odobera veducim zdravotné
preukazy, vyrozumie veducich o termine,
case a spoloénom spdsobe dopravy do DT.

PRED PRIJAZDOM DETI:

> Nastupi do objektu DT najmenej JEDEN den
pred zaciatkom.

» Skontroluje  pripravenost’  objektu -
prerokuje navrhnuty jedalny listok a
harmonogram podavania stravy.

> Pripravi rozvrh ubytovania vsSetkych
ucastnikov DT a zabezpe€i oznacenie
jednotlivych izieb menovkami.

> Zabezpedi viditelne:

» Adresu DT, nastenku k taborovej hre, k
Cistote, vyvesi Taborovy poriadok,
doplni Eisla policie a hasicov, ak nie je
taborovy lekar, doplni aj ¢€islo do
najblizsej nemocnice;
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> Pripravi a zavedie Knihu kontrol a navstev.

> Prerokuje a rozhodne o spdsobe vykona-
vania straznej sluzby;

> Uréi postup pozi€iavania
potrieb.

> Ur€i postup pri navsteve taborového lekara
a postup pri Uraze alebo inej mimoriadnosti.

> Pripomenie veducim ich povinnosti,
povinnosti Veduceho dna a dodrziavanie
bezpecnostnych zasad pri kupani (pokial je
takyto objekt v blizkosti DT).

sportovych

V TABORE:

¢ Po prijazde odoberie detom Poukazy na
pobyt, karticky poistenca a potvrdenia od
lekara, zabezpeci ubytovanie a podanie
teplej stravy.

¢ Odovzda lekarovi (zdravotnikovi) zdravotné
preukazy veducich a vyjadrenia rodicov k
zdravotnému stavu deti — ucastnikov DT,
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vyplnené na Poukaze a
sposobilosti na pobyt od lekara.

+» Na prvej vecernej porade urci Veduceho dna
pre nasledujucich 24 hodin a rovnako tak
vykona kazdy dalSi vecer (pokial nie su
urcéeni vopred na vsetky dnil).

s Ma pravo veta pri vsetkych dolezitych
rozhodnutiach.

potvrdenia

** Riesi konfliktné situacie s konecnou
platnostou.

¢ Kontroluje dodrziavanie taborového
poriadku a rezimu dna.

» Kontroluje pracu veducich, komplexne

organizuje a zahezpecuje podmienky pre

pracu veducich, pomaha pri tvorbe
programu.

+» Disponuje s taborovymi financiami.

s Ma podpisové pravo, kontroluje

hospodarenie. Pokial je v DT, kde sa
vari z vlastnych prostriedkov, podpisuje
Vykaz dennej spotreby potravin.
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+» Schvaluje jedalny listok.
+» Kontroluje zakaz pobytu

pracovnikov v kuchyni.

¢ Kontroluje stravu, ¢i zodpoveda normam
stravy v kuchyni.

¢ Spoloéne s lekarom kontroluje dodrziavanie
hygienickych predpisov v kuchyni.

¢ Disponuje s pridelenym alebo pohotovost-
nym vozidlom pre DT.

»+ Zodpoveda za to, aby pri ochoreni alebo
uraze bola postihnutym ihned poskytnuta
potrebna prva (lekarska) pomoc.

+» Vedie knihu navstev.

s Je v pravidelnom styku s prevadzkovate-
l'om tabora.

*» Hlasi prevadzkovatelovi svoje ochorenie
alebo nepritomnost’ v tabore trvajucu viac
ako 24 hodin.

vychovnych

NA KONCI TABORA:
» Skontroluje a odovzda ucty.
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» Spracuje podklady na komplexnu spravu o
priebehu tabora, vratane hodnotenia
jednotlivych veducich (pracovnikov v DT).

> Prevezme od lekara vsetku zdravotnicku
dokumentaciu.

> Na poslednej pracovnej porade v DT oceni,
pochvali, poukaze na chyby a nedostatky
veducich.

» Organizuje prepravu deti domov.

» Zabezpecuje odvoz materialu z DT.

> Pripravi organizacné zabezpecenie pre
nasledujuci rok.

HLAVNY VEDUCI - PRI KONTROLE
Z RUVZ

> Predlozi  pracovnikom RUVZ
pozadované doklady ku kontrole:
> Zoznam deti a veducich + Dohody o
vykone prace
> Ramcovy plan + Aktualny Denny
program podla nastenky

vsetky
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> Pisomnu zZiadost o posudenie
zotavovacieho podujatia + Schvalenie
podujatia prislusnym RUVZ
> Skontroluje s nimi vybrané izby deti
» U zdravotnika: ubytovanie zdravotnika,
zdravotnu dokumentaciu, poukazy,
potvrdenia o zdravotnej spoésobilosti v
zmysle Prilohy 1 Vyhlasky MZ SR 526/2007
Z.z., vybavenie lekarnicky, oSetrovnu,
> Jedalny listok
» Hygienu v kuchyni
» Po kontrole spisu protokol a daju ho HV
najskor precitat’ a potom je povinnostou HV
podpisat’ protokol, do ktorého méze doplinit
svoje pripadné pripomienky.

RAMCOVY PLAN
A PROGRAM DNA

Ramcovy plan je NAJDOLEZITEJSOU
poméckou HV, bez ktorej by nebolo mozné
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pripravit kvalitny a zaujimavy program v

tabore. Pred vlastnym spracovanim ramcového

planu musi byt zostavovatefovi (hlavnému
veducemu) zname:

1. Vakom termine a kolko dni bude tabor

trvat’;

2. Kolko deti sa ho zucastni;

3. Kolko oddielovych veducich bude v DT;

4. Kolko usekov bude mat’ pripravovana

celotaborova hra.

» Na zaklade odpovedi na otazky 1 az 4,
zapracuje HV do ramcového planu vsetky
spolocné akcie, vratane nocnych hier,
kupania alebo vyletu.

RAMCOVY PLAN je vlastne tabulka, ktora

prehfadnym spésobom hovori o pripravenej

¢innosti deti poc¢as vSetkych taborovych dni.

> Ma Styri stipce: Datum (den), predpoludnim,
popoludni a ve€er a tolko riadkov, kolko dni
bude trvat' tabor, zvySenych o jeden pre
hlaviéku tabulky.
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» Do jednotlivych rubrik vpise HV spolo¢né
hry, sut'aze, zabavné vecery a vylety.

» Vo volnom poli¢ku - alebo ak je vyznacena
,O0ddielova ¢innost™, nahlasia jednotlivi
oddielovi veduci svoj vlastny oddielovy
program.

» Tento program predkladaju oddielovi veduci
NAJNESKOR pri poslednej pred taborovej
porade hlavnému vedicemu ku schvaleniu.

PROGRAM DNA - je zavdzny pracovny

doklad.
Vyhlasuje ho na kazdy den ajeho zavaznost’
potvrdzuje hlavny vedtci svojim podpisom.

- A A B LA LA LA A 4 N B 4 4 4.1 | b 48 8 | N 4 LA |l 4 & 4 | N 4
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s Je povinny zucastnit sa vsetkych
pracovnych porad, vratane vyjazdu do
objektu buduceho DT;
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+¢ Pripravuje si vlastny oddielovy program;

¢ PIni ulohy, ktoré mu boli zverené na
pracovnych poradach;

s Je povinny dostavit sa do DT v termine
uréenom hlavnym veducim DT (pripadne sa
zucastnit' prepravy deti DO a Z DT);

POVINNOSTI ODDIELOVEHO VEDUCEHO
POCAS TABORA

Na prvom stretnuti s detmi uréi zakladné
poziadavky a normy, spésob oslovovania,
prava apovinnosti deti, oboznami deti
s taborovym poriadkom;

» Zoznami sa so zdravotnym stavom deti
svojho oddielu;

» Pozoruje deti tak, aby mohol vytypovat
prirodzenych vodcov druziny a oddielu;

» Dodrziava pokyny aprikazy hlavného
veduceho DT. Spolupracuje s lekarom
a Sportovym veducim (ak ho DT ma).
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> Svojim OSOBNYM PRIKLADOM JE PRE
DETI VZOROM, nepiie, nefajéi, nepouziva

v r Al J 4
\'IIIﬂﬂF“I\ \YAVid- W4V NANNAZ7IN/D 719 na AMmamnaon

prostriedky a drogy. Aktivne sa zucéastnuje
oddielového programu;

> Vedie deti kucte kustarSim, majetku
a k aktivnej ochrane prirody;

> Nesmie nechat deti bez dozoru. Bez
zvolenia hlavného veduceho DT nesmie deti
zverit inému veducemul!

> Pri  kolektivnej vychove
individualny pristup k detom;

4 L] u .

vyuziva aj

detskych  napadov. Vyuziva  Siroké
programové moznosti a nevnucuje detom
iba to, ¢o sam ovlada!

> Neustale m@& na  zreteli vekové
a individualne zvlastnosti deti;
» Vztahy voddiele vyuziva pri tvorbe

oddielového programu;
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> NeprekraCuje maximalne zat'azenie deti pri
priprave programu a nezabuda na aktivny
odpocinok;
> Dodrziava bezpecnostné predpisy pri praci
s det'mi!
» Udrziava poriadok v priestore tabora avo
svojej izbe (stane). Izba veduceho musi byt
ak je pristupna detom, vzorom!
> Dba na cistotu a hygienu deti, na vhodné
obleCenie aprezliekanie deti podla
pocasia a programu;

> Pokial sa organizuju ranné rozcvicky,
zUucCastnuje sa ich spolu so svojim
oddielom;

> Riadne sa stara o vypozi¢any inventar;

> Dodrziava Taborovy poriadok a Rezim
dna;

> Bez povolenia hlavného vedtceho nevyda
deti rodiGom!

> Bez povolenia hlavného veduceho sa
nesmie vzdialit' od deti a ani z tabora!
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POVINNOSTI ODDIELOVEHO VEDUCEHO PRI

UKONCENI DETSKEHO TABORA

s+ Zabezpecuje pomoc pri baleni deti z
vlastného oddielu;

“* Pomaha detom pri kontrole ich osobnych
Veci;

+» Kontroluje stav a Cistotu opustenych izieb
deti svojho oddielu;

“+Dba, aby sa deti obliekli na cestu domov
Cisto;

¢ PlIni ulohy, ktoré mu boli zverené na
poslednej pracovnej porade;

+ Odovzda hlavnému veducemu vsSetok
vypozi¢any inventar;

s»Pokial sa do DT prepravil spoloénou
dopravou s det'mi, je povinny aj odchod z
DT vykonat’ rovnakym spoésobom;

v Vynimku z uvedenych pravidiel mu moéze
dat’ iba hlavny veduci!
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POVINNOSTI VEDUCEHO DNA

Za veduceho dna je vzdy pre kazdy den urCeny
hlavnym veducim tabora jeden z taborovych
veducich. Veduci dha zabezpecCuje a riadi denny
program acely denny chod tabora podfa
vyhlaseného a zverejneného programu dna na
nastenke.

V' pripade zmeny zabezpeCuje po dohode s
veducim tabora nahradny program. Je podriadeny
veducemu tabora avtom cCase nadriadeny
vSetkym UCastnikom tabora.

Veduci dna sa strieda pri vydavani denného
programu, alebo vzdy v presne urCeny cas
stanoveny hlavnym veducim. Vstava 15 minut
pred budickom abudi oddielovych veducich,
pricom sa sprava uplne ticho az do budicku.

Pracovna napln vediceho dna.
1. Zodpoveda za budiéek a dodrziavanie
casového harmonogramu programu dia;
2. Dohliada na vykon dennej sluzby v jedalni;
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. Dava pokyn oddielovym veducim k nastupu

ha stravu;

. Ma trvaly prehlad o pocéte stravnikov,

nepusti k vydaju nekompletny oddiel a v
spolupraci s oddielovym vedtcim zaistuje
stravu pre tych tabornikov, ktori sa nemézu
k vydaju dostavit;

. Zodpoveda za odlozenie stravy pre tych

ucastnikov tabora, ktori su mimo tabor
(potrebné udaje mu poskytnu veduci
oddielov);

. Zodpoveda za dodrziavanie hygienickych

zasad pri vydaji stravy, vratane kontroly
Cistoty stravnikov;

. Zabezpeci, aby sluzobny oddiel jedol pred

ostatnymi oddielmi ako prvy!

. Zodpoveda za zaistenie napojov pre

stravnikov;

. Organizuje podla pokynov hlavného

veduceho nastupy na jednotlivé ¢innosti a
prace v tabore;
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10. Odstranuje nedostatky vzniknuté pocas
dna;

11. Prijima navstevy a vedie ich evidenciu. Ma
zoznam chorych;

12. Zabezpec€uje dochvilnost’ ucastnikov na
ranny - pripadne i ve¢erny nastup;

13. Ak je to potrebné, urci jedného az dvoch
clenov sluzobného oddielu ako hliadku pri
vstupe do tabora.

14.Do tabora sam alebo prostrednictvom
hliadky nevpusti nikoho, kto nie je
ucastnikom tabora. Navstevy c¢akaju na
uréenom mieste az do prichodu veduceho
dna alebo tabora;

15.Ma  SUSTAVNY

a ¢innostiach
a jednotlivcov;
16. Navstevy, ktoré by chceli zostat’ v tabore
dihsie ako jeden programovy blok, musi
prihlasit’ u hlavného veduceho tabora, ktory
ich pouci o pravidlach pobytu. Veduci dna

prehfad o
jednotlivych

pobyte
oddielov
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ZODPOVEDA za to, ze sa v tabore nebude

pohybovat' Ziadna osoba, ktora nie je
ucastnikom tabora;

17.Zodpoveda za to, ze bude uréeny dozor na
deti poCas kupania, pripadne plavbe na
lodiach, nafukovackach alebo dusiach a pri
dalSich €innostiach (pranie a iné). Suc¢asne
zodpoveda, ze uréeny dozor skuto¢ne pini
svoju ulohu;

18.Ak je na programe rozkladanie ohna,
zodpoveda za to, ze bol ohen spravne
zahaseny, alebo uréi osobu na strazenie
dohasinajuceho ohna;

19.Zodpoveda za dodrziavanie bezpecnost-
nych pravidiel pocas akejkolvek Einnosti
v tabore;

20.Zodpoveda za cistotu WC a zaistenie
hygieny po ich pouziti - umyvanie ruk,
Cistota odpadkovych kosov na WC;

21.Zodpoveda za  spravne odkladanie
odpadkov;
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22. Koncom sluzby podava na porade veducich
alebo hlavnému veducemu navrhy na
udelenie pochval a trestov, hodnoti vykon
sluzobného oddielu;

23. Kontroluje odovzdanie jedalne po ukonéeni
c¢innosti sluzobného oddielu a zodpoveda
za odstranenie zistenych nedostatkov;

24. Zodpoveda za cinnost’ pripadnej nocnej
sluzby a za detskych ucastnikov tabora,
ktori nocuju mimo tabor;

25. Zodpoveda za pokoj v tabore po vecierke a
schvaluje podpisom rozpis hliadok;

26. Zodpoveda za zabezpecenie tabora v noci a
pri vynimoénych situaciach - burka a iné;

STRAVOVANIE V TABORE

Veduci musi uz po prichode deti zabezpedit,
aby oddielovi veduci alebo instruktori
skontrolovali obsah batozin, lebo v letnych
dioch hrozi otrava pozitim potraviny
pokazenej teplom.
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% Veduci musi stanovit' spésob manipulacie
s potravinami bez ohfadu na to, ¢i ide

otabor vpevnych budovach alebo
v stanoch.
% Deti v taboroch nesmu dlhodobejSie

skladovat’ izbach alebo
v batohoch.

% Na izbach alebo v stanoch sa nepovoluje
det'om jest.

% Pri nakupe potravin pre kuchynu musi
hospodar alebo sluzba pozorne
skontrolovat' datumy vyroby a spotreby na
obaloch potravin.

% Potraviny uskladnujte a udrziavajte podla
instrukcii na obale.

“% Ak nemaju potraviny osobitné poziadavky
na uskladnenie, zasadne ich udrziavame
vchladnej miestnosti, pripadne v
chladnicke, v suchu, v ¢istom priestore,
riadne zavreté a mimo dosahu hlodavcov,
zvierat a hmyzu.

potraviny na
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% Maso a mlie¢ne vyrobky podla moznosti
¢o najskor po nakupe uvarte a podavaijte,
este v ten den, kedy boli dovezené.

% Pokial su vopred ohlasené medzi
ucastnikmi tabora deti so Specialnou
stravou (dietari, vegetariani), zabezpecte
pre ne plnohodnotné jedlo.

“% Dospeli pracovnici v kuchyni musia vzdy
mat" lekarom vystaveny ,Zdravotny
preukaz pracovnika“ (preukaz pracovnika
v potravinarstve) g

Vyhlaska MZ SR €. 526/2007 Z. z. ustanovuje
stravovanie deti podla § 9 a odvolava sa na
§ 25 ods. 2 pism. g) zakona 355 / 2007 Z.z.,
ktory nariad'uje ze:

% Strava deti musi byt zabezpecena s
prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav a
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na fyzicku zataz, pricom podavana strava
musi byt zdravotne neskodna a vyzivovo
hodnotna.

% Dennd strava sa podava podla
schvaleného jedalneho listka nasledovne:

Ranajky + desiata + obed + olovrant + vecera

% Interval medzi jednotlivymi jedlami moéze
byt najviac tri hodiny.

V TABORE SA NESMU VYSKYTNUT ZIADNE
POTRAVINY NAHRADZUJUCE TABOROVU
STRAVU!
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Najma:

% Potraviny typu Pizza dovezené na
objednavku!

% Za dodrzanie tohto zakazu je hlavnému
veducemu osobne zodpovedny kazdy
oddielovy veduci. Ide o zavazné porusenie
pracovnej discipliny!

Dévod:

% Nie je suhlas od RUVZ na DOVOZ
potravin a vznika moznost’ ochoreni typu
epidémie.

10 ZAKLADNYCH PRAVIDIEL SPRAVNEHO
PITNEHO REZIMU

% Zabezpecte, aby DETI wvypili denne
najmenej 2 az 3 litre tekutin,

“% Kava, Cierny ¢aj a alkohol sa do pitného
rezimu nepogitaju,

% Mlieko a kakao su skor jedlom nez
napojom,
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% Necakajte na pocit smadu - ten je uz
akousi vystrahou vlastného tela v
poslednej chvili,

% Pri  Sportovani, pobyte v teplych
miestnostiach (sauna) ¢€i v stresovych
situaciach je NUTNE pit viac,

% Udrzujte detom pestré zlozenie tekutin -
ovocny €aj, mineralka, stavy, voda,

% Idealne su vody s mineralizaciou 150 az
400mgl/l, nesladené €aje a st'avy,

% Pite priebezne poc€as celého dna, nie
narazovo. Prevaznu cast' tekutin by sme
mali prijat do 14-tej hodiny, vtedy ich
dokaze organizmus najlepSie spracovat.
Idealne je tiez zacat’ den s poharom vody
nalaéno a poslednu davku tekutin prijat’ aj
vecer pred spanim,

% Nie je dobré pit’ tesne pred jedlom, pocas
jedla ani bezprostredne po dojedeni,

% Nepodcenujte vyznam mineralov, ktoré vo
vyvazenom pomere zohravaju délezitu
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ulohu pri metabolickych procesoch v
Pudskom organizme;

ZDRAVOTNY PREUKAZ PRACOVNIKA NA
ZOTAVOVACEJ AKCII

Jeho povinnost’ stanovuje Vyhlaska MZ cCislo
585 /2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrob-
nosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni.

% Ludovo povedané - Epidemiologicky
zavazna cinnost' je cinnost, ktora je
spojena s rizikom vzniku a Sirenia
prenosnych ochoreni. M6zu ju vykonavat’
len osoby zdravotne spdsobilé a odborne
sposobilé.

§ 33 ods. 11 vymenovava epidemiologicky
zavazné ¢innosti:

Ing. Zdendk Friedrich

nych zariadeni,

b) v zariadeniach, v ktorych dochadza ku kon-
taktu s Fudskym telom,

c) pri vyrobe kozmetickych vyrobkov,

d) pri vyrobe, manipulacii a uvadzani pozivatin
do obehu.

Na odsek d) musime v tabore dbat’ VZDY..!
§ 322:

(2) Zdravotnu spdsobilost’ preukazuje osoba
potvrdenim o zdravotnej spésobilosti, ktoré
jej na zaklade lekarskej prehliadky vyda
lekar. Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti
obsahuje meno a priezvisko osoby, datum
narodenia, trvalé bydlisko, datum vydania a
povinnosti osoby. Lekar sucasne osobu
pouci o jej pravach a povinnostiach a o tom,
ze ho pri ochoreni musi vyhladat’.

Su to Cinnosti:
a) v upravniach vody a pri obsluhe vodovod-
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(3) Pri kazdom lekarskom oSetreni je osoba,
ktora vykonava epidemiologicky zavaznu
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¢innost, povinna upozornit’ lekara na druh
vykonavanej epidemiologicky  zavaznej
cinnosti. Tieto skuto€nosti zaznaéi lekar do
jej zdravotnej dokumentacie.

(5) Ak bude osoba kratkodobo vykonavat
epidemiologicky  zavaznu €innost na
zotavovacich podujatiach pre deti alebo v
inych sezénnych aktivitach, vyznaci lekar do
zdravotného  preukazu jeho platnost

najdlhsie na tri mesiace od jeho vydania;
odbornu

tato osoba
nepreukazuje.

sposobilost’
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Niekol'ko slov na zaver

Viem, ze praca s detmi je naro¢na, ale krasna
svojimi vysledkami.

Verim, ze Vam tato eBook priniesla niekolko
novych informacii potrebnych pre vykon
cinnosti taborového veduceho - hlavného Ci
oddielového.

Pokial budete mat' chut’ a napisete mi ako sa
vam pacila, v éom Vas obohatila, alebo ¢o Vam
nebolo jasné, budem rad.

Rovnako budem rad, ak sa na mna obratite so
ziadost'ou o akreditované Skolenie.

Moj e-mail je:
Taboryzf@gmail.com
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